
 

 

Розділ 1. Укладання волосся 

ЛАБОРАТОРНО-ПРАКТИЧНА РОБОТА 

 

Тема :  ВИВЧЕННЯ РІЗНИХ ТЕХНІК УКЛАДАННЯ 

ВОЛОССЯ ГАРЯЧИМ СПОСОБОМ 

 

Мета: Ознайомитьсь з різними техніками  укладання волосся гарячим   

            способом, вивчити технологію їх виконання. 

 

Обладнання до заняття:  Електрощипці, затискачі  гребінець з хвостиком. 

Література: Основи перукарської справи /Н.А.Горбатюк та ін. – 

2005.-576 с.:іл..- Бібліогр.:с.570. 

 

В результаті виконання роботи студент повинен: 

-  знати : технологію  виконання укладання волосся гарячим способом 

- вміти: виконувати укладання волосся електрощипцями 

 

ПОРЯДОК ВИКОНАННЯ РОБОТИ 

1.  Розглянути фотографії запропонованих зачісок  

2. Описати техніку безпеки при використанні електрощипців.  

3. Описати способи виконання укладання волосся  Охарактеризувати типові 

помилки та способи їх вирішення  

4. Всі дані занести у таблицю. 

5. Зробити висновки по роботі. 

 

КОНТРОЛЬНІ ЗАПИТАННЯ 

 

1. Які види щипців ви знаєте? 

2. Які елементи укладки можна виконати за допомогою електрощипців? 

3. Які види локонів ви знаєте? 

4. Що впливає на якість укладки волосся? 

5. Що таке комбіноване укладання волосся? 

 

 



 

 

Інструкційно – технологічна картка 
С п о с о б и  у к л а д а н н я  в о л о с с я  е л е к т р о щ и п ц я м и  

№ Вид роботи 

Назва 

методу 

укладання 

Спосіб 

виконання 

Типові помилки 

та способи їх 

вирішення 
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Правила техніки безпеки: 

 

 

 

 



 

 

 

 

Теоретичні відомості 

 

 

Завивка волосся гарячим способом 
 

 

Для надання волоссю форми та створення зачіски гарячим способом 
 

застосовуються спеціальні електроінструменти - електрощипці різної 
 

конструкції. На сухе волосся, що знаходиться в природному стані, діють 

підвищеною температурою. При нагріванні змінюється структура волосся, 

його роговий шар розм'якшується. Волосся стає еластичнішим, легко 

піддається деформації,  розтягуванню, завиванню в локони, накручуванню 

та  формуванню хвиль.  Після охолодження волосся зберігає надану форму. 
 

Перед тим, як розпочати роботу електрощипцями, обов'язково треба 

вимити волосся та висушити його. Небажано наносити на волосся пінку, лак 

або гель, щоб волосся не прилипало до металевих стержнів. 
 

Електрощипці не рекомендується використовувати на блондованому волоссі 

та волоссі після хімічної завивки, тому що висока температура може завдати 

волоссю великої шкоди. Жорстке й сиве волосся можна обробляти щипцями, 
 

нагрітими до вищої температури. 
 

На якість завивання впливають: 
 

- кут натягування волосся при накручуванні на щипці; оптимальним 

вважають кут 90° відносно осі обертання інструмента; 

- товщина затиснутого щипцями пасма, вона залежить від довжини 

волосся і визначається для невеликої довжини 

- Для рівномірного прогрівання волосся товщина основи пасма не 

повинна перевищувати 4 см. 



 

 

 


