3mictoBuit mogynb. 3. OcobamBocti BMPOOGHMUTBA cneuwianbHUX BUAIB

npoAaykKuii
Tema 3.3. Ocobausocmi mexHonoRii cmpae esecemapiaHCbKOi ma 8e2aHCbKOi
npoodyKuyii 8 3aKnadax pecmopaHHO20 20cnodapcmea

NEKLA

Tema. CyyacHi meHOeHyii 8e2aHCbKOI, se2emapiaHCbKOI
KyniHapii

OuiKkysaHi pe3ynbmamu HaB84YaHHA:
v’ noscHUMU ponb Be2aHCMBA Ma 8e2emapiaHCMBaa 8 Xap4yB8aHHi MOAUHU;
v’ 06rpyHmysamu 06ymosneHHA po3smKy se2emapiaHcmaa;
v’ ideHmudgpikysamu se2aHcMBo, BecemapiaHcMBo, 080-1AKMO-8e2emapiaHcmao, AaKmo-
gezemapiaHCMB8o;
v’ nNoACHUMU pOo/ib BE2AHCLKUX PECMOpPAaHi8 y 2ay3i;
v neped6ayumu ssedeHHs Be2AHCbLKUX CMPAs 8 MEHIO.

IIJIAH

KynbTypa 310pOBOTro XapuyBaHHs B HOBITHI KOHIICTIIIISIX.
[cTopis po3BUTKY BereTapiaHCTBa 1 BETaHCTBA.
Po3BUTOK BereTapiaHcTBa B 3aKJIaJlaX peCTOPAHHOIO FOCIOAapCTBa

BnpoBamkeHsi BEeraHChbKUX MEHIO B 3aKJIaJlaX PECTOPAHHOTO TOCIIOAapCTRa.

A A o

TexHOOor1g MPUTOTYBAHHS BETAHCHKUX CTPAaB.

TH®OPMAIIIHI T)KEPEJIA

Tonox I'.A., Jlaryra OM NIUIAXW IHABUIIEHHA E®EKTHUBHOCTI AIAJIBHOCTI
BEI'ETAPIAHCBKMNX PECTOPAHIB. KwuiBcbkuil HalioOHalIbHUNA YHIBEPCUTET KYJIbTYypU 1
muctents. «Monoauit BueHui» * Ne 11 (51) « mucronan, 2017 p.

Murane B.1. Tlanuupkuit gaxoBuit xonemk iMmeHi B’suecnaBa Yopuosona BITPOBAJKEHHA
BEI'AHCBHKOI TA BEI'ETAPIAHCBHKOI [TPOIYKIII B MEHIO 3AKIJIA/IIB
PECTOPAHHOI'O T'OCIIOJIAPCTBA




OIOPHUH KOHCIEKT
1.IcTopis po3BUTKY BererapiancTBa i BeraHcTBa

BererapiancTBO Ta BETaHCTBO — PyXH, [0 HAWUCTPIMKIIIE PO3BUBAIOTHCS 32
OCTaHHI poku y €Bporii.

«Mu mnepebyayeMo Bac» — Traciio MEpIIOTrO BEreTapiaHChbKOTo pecTOpaHy,
akuil BigkpuBcs y ®panuii y 18 cromitri. I'ocnogaps Ha iM’s bymamke, sxuii
IpPOCYBaB 1J€I0 3/I0POBOIO Ta €TUYHOTO XapuyBaHHs, BBaXKaJlWd JUBHUM Ta
MIPOTIOBIIYIOYUM HE3PO3YMIJII MPUHIUINN Y K1, TPOTE 1€ HE 3aBaIWIO HOMY BECTH
yCHiHUM O13Hec.

Menwo npupoau. Y 1830 pomi y nomynsipaomy xypHaii «Graham Journal
of Health and Longevity» (OKypuan mpo 370poB’s Ta IOBTOJITTS) IMyOJIKYHOTBH
cTarTio «MEHI0 MpUpoAN», 1€ PEKOMEHIYIOTh BUKJIIOYATH 13 PallioHy M’SCO, AKE Y
TOM Yac 1711 Ha CHIJIaHOK, 001J1 Ta Be4epro, Xxoua O 13 AEAKUX NPUHUOMIB 1K1, a 1€ —
PETENbHO MEpeKOBYBaTH 1Ky, NMUTU Oarato Boau. CyMHIBHY CTaTTIO NPUNHSIH
[OTaHO Ta TOCTPO, OJAHAK OOTrOBOPIOBAIM JOBro, a y JESKHUX BY3bKHX KOJIaX BOHA
3HAMIILIA BIATYK 1 BABHAHHS.

bputanceka Bererapiancbka acoriiaiisi, yrBopeHa me y 1847 por, y
JIoH1I0H1 BUITyCKa€ CBOIO MEPIILY ra3ery, sAKa Mponarye He TUIbKU BIAMOBY BiJ] M'sica,
ajne 1 BiJl yCIX NPOJYKTIB TBApUHHOTO MOXO/JKeHHs. Craj IHTepecy 10 KyJIbTypu
Bi1OyBaeThes Big yac Jpyroi cBITOBOI BiMHH, KOJIU PEAAKIisA 1 IPUAYMYE TEPMiH, IO
O3Haua€ TaKe XapuyBaHHS — BEraHCTBO. Y OCTaHHI MOMEHT rasera BHUXOAWUTH
3aMICTh 3BUYHOI Ha3BU «BererapiaHchbKi HOBUHW» I Ha3BOIO «BeraHchbki HOBUHMY.
Ywurau npuitmae HOBUI TEPMiH.

Y 1980 poui yuciaeHHI M'SICHI MEpeXi PEeCcTOpPaHIB BKIIOYAIOTh Y CBOE
MEHIO BETe€TapiaHChKl CTPaBH, OCKIJIBKA pyXH 3a TMpaBa TBapuH Ta 3/I0pPOBE
XapuyBaHHs HAOMparOTh cepilo3HUX 00epTiB. Y Ti K poku 1o yciMm Llltaram akTUBHO
BIIKPUBAIOTHCS BereTapiaHchbKi rotesli Ta MarasuHd 3J0pOBOTO  Xap4yyBaHHS

13 BereTapiaHCHKUMHU TOBapaMH.



Ilepmmuii eBponeiicbKuil Bererapiancbkuii 6ap

VY cxigHii €Bponi mepmuii moaibuuit 6ap OyB Biakputuil y Ilpasi. Bin
npoicHyBaB 60 pokiB 1 TpUBaJIMi 4ac OyB MiCIleM TYCOBOK OoremMHoi Mool Yexii.
Pectopan HOocuB Ha3By «Bererapiancbkuii 6ap». YacTum rocteM TyT OyB BiJOMHIA
Beran ®pann Kadka. Ile momano momynaspHOCTI MICIIO, aJKe CIOCiO KUTTS
MMMCbMEHHHKA OYB 7151 6aratb0X MPUKIIAI0M, HE3BAYKAIOUH HAa HOTO PAHHIO CMEPTh.

Bererapiancbke kopoJiBcTBo. Ha crorogni cBiTOBUM JigepoM 3a
KUIBKICTIO «POCITUHHUX 3aKJIaJ1B» € Benuko6putanis. Tyt
BIJIKpMBAIOTh BETe€TapiaHChKI Ta BETAHCHKI TIeKapHi, Kade, OIcTpo, pecTopaHu Ta

MarasuHu. 3a Hero ciinye HiMmeuuunHa.

2. KyabTypa 310poBOro xapuyBaHHsl B HOBiTHi KOHIIeNIIisIX
XapuyBaHHS € HEBIJ €EMHOIO CKJIAJOBOIO 370pOB’S, TOMY TMpPaBWI 3J0POBOIO
XapyyBaHHS JOTPUMYETHCS BCE OLIbIIAa KUIBKICTh JIIOAEH. TakoK OCTaHHIM 4acoM
MOCTIMHO 301IBIIYETHCA B1ICOTOK JIFOJICH, SIK1 3MYIIIEHI JOTPUMYBATHUCS TIEBHUX JIIE€T
Ta 0OMEKEHb CaMe Yepe3 BIacHI 0COOIMBOCTI OPraHi3My — A1a0ETHKH, aJIepriky 1 T.11.

B octanH1 gecatwmiTTs 3’SABUIIOCS 0araTo HOBUX OPUTIHAIBHUX HOBITHIX Ta
YK€ BIJIOMUX aJIbTEPHATUBHUX KOHIICMIIINA XapuyBaHHs, K1 HE BIIUCYIOThCS B PaMKU
TPaIMIIIHHUX YsABJICHb. J[JI1 BUOOPY CBOET METOAWKH XapdyBaHHS BaXKIMBO 3HATH
CWJIBHI 1 CJIa0K1 CTOPOHU aJTbTEPHATUBHUX BUJIIB XapUyBaHHSI.

BererapiancTtBo € OJHI€I0 3 HAWAABHINMX aJIbTEPHATUBHHUX  TEOPii
xapuyBaHHsa. lle 3arampHa Ha3Ba CHCTEM XapudyBaHHS, SKi BUKIIOYAIOTh YH
OOMEXYIOTh  CHOXKMBAaHHS  MPOJAYKTIB  TBAPUHHOTO  TOXOJDKEHHSA.  TepMiH
«BETeTaplaHCTBO» MOXOJAUTH BiJl JIATUHCHKOTO vegetis, 110 03HAYA€E «GKUTTEPAIICHHIM,
CBIXKHI, CHIIbHHIA.

Opnak BererapiaHili MOXKYTh B)KUBATH MOJIOUHI MPOAYKTH 1 stif1lsl. [CHye Kisbka
Bapiailiii BereTapiaHChKOi J1€TH:

~  060-6ecemapiaHcmeo — 3 TPOAYKII TBApUHHOTO MOXO/KEHHS B)KMBAIOTHCA
JIMIIIEC UL,
~  JaKmo-ee2emapiaHcmeo — BUKIIOUEHHS 3 pallioHy M’sica, puOH, s€llb, ajie

JO3BOJJIAECTBCA BXKMBAHHA MOJIOYHUX HpOI[YKTiB;



~  JlaKmo-080-6e2emapiancmeo — 3 TPOAYKIl TBApUHHOTO  MOXOJKCHHS

BXKMBAIOTHCS JIUIIIE MOJIOYHI IPOYKTH Ta SHIIS.

BerancrBo — Outbin cyBopa (opMma BererapiaHcTBa. Beranu BUKIIOUYAIOTh
BXKMBaHHS B DKy a00 BUKOpPUCTaHHS B MOOYTI OyAb-SKUX MPOIYKTIB TBAPUHHOTO
noxokeHHs. Cami BeraHM XapaKTepHU3yHOTh BEraHCTBO K CIOCIO JKUTTH, SKHUM
MparHe MaKCUMaJbHO BHUKJIIOYMTHA BCl (OPMHU eKCIUTyaTalii Ta >KOPCTOKOCTI 0
TBApHH 3 METOIO CIIOKUBAHHS iX B SKOCTI %K1, OJIATY, TOIIIO.

JiabeTuku — 1011, XBOp1 Ha IyKpoBUM AiadbeT. ToOTO Ti, 10 MalOTh CTIHKE
MiJBUIICHHS PIBHS TVIFOKO3U B KPOBI uepe3 adCOMOTHY abo BIIHOCHY HEIOCTaTHICTD
ropMOHYy 1HCymiHy. JliabeTnyHa gi€Ta — 1€ PEXXHM 370pPOBOr0 XapdyyBaHHS, SKUH
Oaratvii NO’)KUBHUMH PEYOBUHAMM, aJI€ MICTUTh HEBEJIHMKY KUIBKICTb JKHUPIB 1 LIYKPIB.
OCHOBHMMHU MPOJYKTaMH XapuyBaHHs € PpyKTH, ATOJH, OBOYI Ta LIbHI 3epHa. Came
I Jl€Ta € HalKpaluM BapiaHTOM XapyyBaHHS JUisl OUIBIIOCTI JioAei 3 (pakTopm
PU3HUKY.

AJiepriku — rpyna Jrojiei, iIMyHHa CUCTeMa OpraHi3My SIKMX Jla€ Peakiliio Ha
MIEBHI Xap4yoBi MPOAyKTU. BUKItOUeHHS 1X 3 palioHy J03BOJISIE 3HU3UTH UMOBIPHICTD
3aroCTPEHb 3aXBOPIOBaHHS, OJHAK NIPH HEMEPEHOCHUMOCTI BiJpa3zy JEKUIbKOX
IIPOJYKTIB PaIliOH XBOPOTO CTA€E JTy>KE€ OOMEXEHHM 1 4aCcTO CTa€ MPUUYMHOIO HecTaul
0aratbOX KOPUCHHUX pedoBUH. butbme 160 nOpoAyKTiB XapyyBaHHS MOXYTh
BUKJIMKATH aJepriyHl peakuli, OJAHAK HaWyacTille € 37JaKOBI BUPOOU (MICTATH
TJIFOTEH), MOJIFOCKH Ta pakomoiOHi, s, pubda, apaxic, cosi, MOJIOYHI MPOAYKTH Ta
rOpIXH.

I'moTen-¢pi (0e3rumoTeHoBa Ji€eTa) — 11¢ paiioH oci0 i3 Xap4oBOK aJepri€ro
Ha 3J1aKH, TIMEPUYYTIMBICTIO JO TIIIOTEHY. be3rmoreHoBe xapdyBaHHS mepeadadae
BXKMBAHHSI POAYKTIB, SIKI HE MICTSITh MILIEHUYHE OOPOILIHO Ta 3J1aKHU 3 TIIFOTEHOM.

VY 6ararpox KpaiHax CBITY BXK€ JOCHTH JIaBHO IPAIIOIOTh 3aKJIaju, aJalToBaH1
nig w rpynu soxaed. Hanpukman, y Ilonbini MmeHio 0araThOX pecTOpaHiB 1
MPOIYKTOBI JIHIAKK Mara3uHiB TMPOMOHYIOTh JUIS JIIOJIeH 3 OCOOJHUBOCTSIMHU
XapuyBaHHS MEBHI CTPABH YU TIPOTYKITI].

2. Po3BMTOK BererapiancTBa B 3aKJIa/1aX PeCTOPAHHOIO rOCOAAPCTBA



B Vkpaini nanexo He BCl 3aKJIaJ1 peCTOPAHHOTO TOCHOJApCTBA aIanTOBaHl 10
MacoBOI'O CIOXHBAHHS MPOIYKIIi 3aKIaaiB PECTOPAHHOIO TIOCHOAApCTBA 100
0COOJIMBOCTEM XapyyBaHHSA OKPEMMX KaTEropil CHOKMBayiB, aj€ BOHHU MAaIOTh
nparHyTu 110 uporo. [Ipote, He MOXHa cKa3aTH, 110 TaKWX 3aKJIa/iB HE ICHY€ B3araii.
B pidHux wmictax VYkpaiHuM Bce dacTillle BIJKPUBAIOTHCS pecTopaHu, Kade Ta
KOHJUTEPCHKI, MOBHICTIO aJanToBaHl MiJ MOTpeOU BiABIAYBadiB 3 OCOOJIMBOCTAMU
Xap4yBaHHA, a00 K Ti, 110 MICTSTh B MEHIO TaKi CTpaBH.

Hanpuknaz, y JIbBoBi npaiioe kage «CMaKoJIUK», 1€ TOTYIOTh CTPaBH JIUIIE
3 HATYpPaJbHUX TMPOIYKTIB 1 TEXHOJOTIYHO MPOCTO — Ha Mapy, BIABApIOIOTH Ta
3amiKkaloTh y Ieyl. B mpoleci OpUroTyBaHHS HE BUKOPHCTOBYIOTBCS CUIb Ta
MpUIpaBHU, abKu 30€perTv HaTypaJlbHU CMaK Ta KOPUCHI BJIIACTUBOCTI MPOAYKTIB. B
3aKiaal MPOMOHYIOTh TicTeUKa 0e3 0OpolIHa, BUMIKAIOTh KYKYpPYA3SHUN, TPaB’ IHUM,
rpeyaHuil xii0, a TakoXX MPUWMAIOTh 1HIWBIyaJlbHI 3aMOBJICHHS BijJ] TOCTEH Ha
MPUTOTYBaHHS CTPaB BIAMOBIIHO 10 BUMOT Oy/1b-SIKOT A1ETH.

«One Planet» Ha3uBalOTh «IepuIMM BeraHcbkuM kade Ykpainumy. OCHOBHUMHU
HO3UIISIMU MEHIO JAHOTO Kade € TOPTHIIbi 3 BEraHCHbKUMU CUpaMH, Oe3piKI>KOBUI
nupir 3 Toy Ta mMNnUHATOM 1 cosionuid «Hanoseony.

Konmutepcrka «The Rawlands» Burorosnse neceptu 06e3  jJ0JaBaHHS
OopollIHa, €L, LYKPY 1 MOJIOYHUX MPOJYKTIB. A €1MHA B KpaiHl KETO-KOHIUTEPChKA
Makcuma I'opina « KETO KETO» He BUKOPUCTOBYE 1€ 1 MeJl Ta CyXO(PpyKTH.

B Opeci Biakpute kage «3ejieHb» — BIACHUKU 1IbOIO PECTOpPaHy HAa3UBAIOTh
Horo «ekoreputopiero». OCKUIbKU TOCTAMU PECTOPAHY € HE JIMIIE BereTapiadii, a
BEraHW, TOMYy B MEHIO BKa3yIOTbCS CTPaBH, IIPUTOTOBJICHI 3 BUKOPUCTAHHSM SI€llb,
MOJIOKa.

Cimeiina kap’sapus «Milky Day» y YepHiroBi s BeradiB 1 BCIX, XTO
JTOTPUMYETHCS TPUHIIMITIB 3JOPOBOTO Xap4yyBaHHS, MPOMOHYE JIIHINKY OCOOJMBHUX
necepTiB 0e3 TII0TEHY, JJAKTO3U Ta LYKPY.

3aranpHUNA TPEHJ 3J0POBOTO XapdyyBaHHS 1 Jail HaOupatume OO0epTiB,
CTBOPHMBIIIM [Ty IHAYCTPilO, MOYMHAIOYM 3 CYMEPMApPKETIB, SKi MPOMOHYIOTh
0e371aKTO3H1 Ta OE3TIIIOTEHOBI MPOIYKTH MOPsA 13 PepMEPCHbKUMU, CIY>KOU TOCTABKU

DKi, SKI JIOCTaBJSIOTH CICIIaJIbHI MIOJICHHI PAIliOHW 370POBOTO Xap4yyBaHHS 1



3aKIHYYIOYHM CIIE1adi30BaHUMH PECTOpaHaMU Ta TUMH, IO MPOMOHYIOTh B MEHIO
healthy-niporno3wuiiii.

OnuuM 3 3axoiB YKpaiHM, sKI HampaBjieHI Ha MMJAHOM MaTepialbHOTO 1
KyJIbTYPHOTO PIBHA HACENEHHS, € IMIMPOKUI PO3BUTOK 1 MOJaibIle MOKPAIIeHHS
BereTapiaHChKUX PECTOPAHIB.

@opmu 1 3aco0M BHUPOOHMIITBA XapyoBOi MPOAYKIII 1 opraHizamii
1HAMBIAYaTbHOTO CIIOKMBAHHA BHHUKAIOTh 1 PO3BHBAIOTHCS ©O€3 BIAPUBY Bif
MaTepialbHUX YMOB KUTTSI CYCIIJICTBA, a B TICHUX 3B’s3Kax 13 HUMH. B ymoBax
PUHKOBOI TpaHcdopmMarliii HeoOXiTHICTh BEreTapiaHChKUX PECTOPAHIB SIK OCOOJHMBOL
rajxy3i TrocrnoJapchKoi IIsUTBHOCTI 30eperiacs 1 BHKJIMKaHa THM, IO XapyoBa
IIPOMMCIIOBICTD 1 CIIILCBKE TOCIMOAAPCTBO HE 3aBXKIU MOXKYTh BUPOOJIATA MPOAYKTH
Xap4yBaHHS, O€3MOCEpPENHbO TOTOBI 10 BXHUBaHHSA. BurortoBneHa cupoBuHa abo
HamiBpaOpUKaTH BHUMAaralTh JTOJATKOBOTO TEPMIYHOTO OOpOOJIEHHS B YyMOBax
JIOMAITHBOTO FOCIIOIAPCTBA 00 B yMOBaX yoc00JIEGHOTO BUPOOHUIITBA.

Ax Oynp-ske JpiOHE TOCHOJAPCTBO JOMAIIIHE MPUTOTYBaHHS TKI €
HU3BKOBUPOOHUYUM 1 JUIsI CYCIUJIBCTBA HEBUTIIHUM. EKOHOMIS cycHijpbHOI mpailii
JOCSTaeThCs YOCOOIEHHSIM BUPOOHHULITBA TOTOBOI MTPOTYKIIIi.

Bererapianceki pecTopaHd, BUHUKIIU SIK pE3yJbTaT IPOMAJICHKOTO PO3MOJILTY
mpaili Ta CIPUSIOTH OLIAJIMBOMY BUIATKY Mpalli i CTBOPIOIOTh YMOBHU AJII IPUAOMY
K1 MO0JIM3Y Miclisl poOOTH, HABYAHHS 1 BIIMIOYHHKY.

Bynp-sike mianpueMcTBO MparHe 0 MIABUIIEHHS €(EeKTUBHOCTI AISUTBHOCTI,
OJIHAK TUIbKU PO3YMIHHS TOTO, BIJl YOTO 3aJI€KUTh 15 €(PEKTUBHICTb, MOKE MPUBECTU
70 TO3UTHUBHUX pE3ylnbTariB. B exkoHOMIYHOMY 3MICTi TiJ e(EeKTUBHICTIO
PO3YMIETBCS ~ MAaKCUMaJbHO  ONTUMAJIbHE  BUKOPUCTaHHS  BCIX  pecypciB
BereTapianchbKoro pectopany. [IpaBuiabHO 0OpaHa cTpaTeris BUPOOHUIITBA 1 HAJICKHI
00CsITH BHUITYCKY MPOAYKIN 3a0e3MmeuyroTh OaxkaHui oOCsT peasizaliii 1 BIAMOBIIHI
npuOyTku. ToMy HisUIBHICTh BereTapiaHChKUX PECTOPAHIB BU3HAUAETHCS 3arajibHOIO
€KOHOMIYHOKO CHUTYAIlI€I0, TATy3€BUMH MPOTOPITISIMHE 1 TUIATOCIIPOMOKHUM TOTTUTOM

HaCCJICHH:.



6. BnpoBagikeHsi BeraHCbKMX MEHI0 B 3aKjIaJaX pPecTOPAHHOIO

rocnoJapcTBa

MeH10 € «ITOBHOBa)KHUM MPEJCTABHUKOM 1 3aJIMIIAETHCS CIOTYYHOIO JIAHKOIO
MDK MIJOPUEMCTBOM 1 BIABIAyBauyeM Ha JOBTI POKH. MEHIO MOXE BHUSIBUTHCS
HAWOUIbII BaXKJIMBUM PEKIIAMHHUM 3acCO00M, SIKUW MPOCYBAE MOCIYTH PECTOPAHY Y
CepeIrHI CaMOoro 3aKjiaay, CTUMYJIIOIOYM KYIBEIhHUN MOMHUT BiJBimyBadiB. BoHO
Oe3mocepeHbO BIUTMBAa€E Ha BHOIp BiJBiAyBauaMHM CTpaB, a TaKOXX Ha KUIBKICTb
3aMOBJICHb.

B MeHIo Takox BigoOpaskaeThCs MalCTEpHICTh KyXapiB, ILIHOBA MOJITHKA,
TPYJAOMICTKICTh PUTOTYBAHHSI CTPAB.

Uu B KOXXHOMY PECTOpaHl MarOTh IPONOHYBAaTH BEreTapiaHChKl CTpaBU?
Cepen ycboro HaceJeHHs BIJICOTOK BEreTapiaHIlIB 1 BETaHIB MOKHU II0 HEBHUCOKHH.
OnHak, HE BOHHU CTOSITh 32 PO3LIMPEHHSM BETETapiaHChKOI'O MEHIO B pECTOpaHax.
Hacnpasai yac Bij yacy rocti mpocTo He OOMparoTh M’SICO, a BOMIIOTH 3’iCTH IIOCh
iHme. Ta KIUIBKICTh TakMX JIIOJEH MOCTIMHO 3pocTae. ToMmy BererapiaHchki Ta
BEraHChbK1 CTpaBU CTaJI 000B’SI3KOBUMHU B KOXKHOMY PECTOpaH.

[Ipono3uiiss MOpoAyKmii B 3aKjiIaJaxX pPECTOPAHHOIO TrOCHOJAapCTBA Mae
BpaxoBYBaTH CMaKH CIOKMBayiB. SIKIIO BereTapiaHIIMU, BaraHaMH CTa€ Bce OLIbIlIe
JOJIe, TO 3aKjaJ PECTOPAaHHOI'O TOCMHOJIapCTBa MaloTh Ha 1€ BijJpearyBaTh 1 B
NepIry Yepry HaOBHEHHIM MEHIO.

[IIo6 maty BiAMOBIAI HA Il Ta 1HIII OpraHi3allifHl TUTAHHS, CJIIJI TIEPI 3a BCE
BpaxyBaTH, II0 MEHIO — IHAMKATOp 3alUTIB TOCTEH 1 MOMKIMBICTH PECTOPaHIB
32/I0BOJIBHUTH 111 TTIOTPEOH.

Ha xoxHy cTpaBy 3HailiileThCs CBIii TiCTh: ixka 0e3 m’sca, 3 ¢ingocodiero i,
HaBiTh 0€3 TepMOOOPOOKH, ajle caMe 3a TAKUMHU CTpaBaMu MalOyTHE, CTBEPUKYIOTh
BEraHU Ta CHUPOiau. M’coinu kK 3a0iraroTh 13 11KaBOCTI, XOJATh O TAKUX PECTOPaHIB
1 Tl, XTO XO4yTb OyTH B TPEH/II Ta CIIJIKYIOTh 3a 30pOB’sIM.

HoBi TeHmeHIii CHoXKWMBaHHS 1K1 ChOTOJHI 1€ — OuTbIie (PYKTIB, OBOYIB,
HU3BKOKAJIOpIfHA 1Ka, BIAMOBA BiJ  aJIKOTOJIIO, JIMIINE CBDKI MPOJIYKTH, IO HE

MICTSITh KOHIICHTPATIB, aJKe€ 3J0POBUM OYTH MOJIHO.



VY 6araThox BIJOMHX 3aKJIaJjaX BBOJSATHCS BETreTapiaHChKI Ta BETAHCHKI CTPaBH,
ajke € CTIMKUI NOMUT Ha HUX. IX iNATh He NMIIE TIOAH, AKi MPUTPUMYIOTBCS OO
CTHJIIO JKUTTS, aJie 1 Tl, XTO XOU€ HOBUX FaCTPOHOMIYHUX BpPaXE€Hb, aJIKE€ 111 CTPaBU
9acTO € TPAMUIIMHUMHE JJIs THIIMX HAIllOHATHHOCTEH.

[TignmpueMilli Xo4uyTh 3alHATH HIilly, SKa TIIbKU (HOPMYETHCA 1 PUHOK JaHUX
MOCITYT HACHUY€ETHCA MPOIMO3UIISIMUA, TOMY MOYHHAIOTh BBOJUTH BETAHCHKI CTPAaBH B
OCHOBHE MEHIO, a00 POPMYIOTh OKpEME, SIK JTOMOBHEHHS 0 OCHOBHOT'O JA1FOYOTO.

BererapiancTBO € MOMyJIIpHUM cepell BIIOMUX JIHOJeH, siKi GOPMYIOTh TYMKY
IPOMAaJICHKOCTI Ta PEKJIaMYIOTh 3I0POBUM CIIOCIO )KUTTSA 1 CTHIIb XapUyBaHHS.

YV JIbBOBI 0COOJMBO TPOJYKTUBHO PpO3BHUBAETHCS cdepa PECTOPAHHOTO
rocrnofapcTBa 3aBIsSKUM TYpU3MY, TOMY B MICTI YCHIIIHO MPalOIOTh 3aKiajd 3
MOBHICTIO BereTapiaHChbkM, BeraHchbkuM MmeHIo «Green Cafey, «Vega roomy», «Om
nom nomy, «lle d¢anadens, xpuxitko!», «Cynkynabtypa». Ili 3akmamu €
MOMYJISIPHUMU MICTSIH Ta rocted micta. [Hdpopmanisa mpo 3akiaan BiioOpakaeTbCs B
COLIIAJIBHO JOCTYITHUX MEpekKax.

Croroji B TepHOMosi MOXKHa CKYIITYBaTH BETaHCHKI CTPaBH, HAIOi, I€CEPTH,
SKI € B OCHOBHOMY MEHIO 3aKJajiB, SIK MO3UIIISA, 10 Ma€ 3aJ0BOJIbHUTU MOTpeOun
JaHoi Kareropii rocteil. B MicTi BererapiaHChbke MEHIO MAalOTh 3aKJaad Milepis
«®naminroy», Pizza «LaValentino», pecropan «/ledinsaa.

OTOX, MOYKHA CTBEpP/I)KYBATH, III0 CTPABH BETaHCHKOI, BETE€TapiaHChKOI KyXHi B
3aKJIalax PECTOPAHHOTO TOCIOAAPCTBA KOPUCTYIOTHCS MOMYJSPHICTIO, AK€ BOHU
KODUCHI Ta BIJIKpPHUBAaIOTh TOCTSM HOBI CMakd Ta TaCTPOHOMIYHI BPAKEHHS MpPO
3HAOMI TPOJYKTH, 32 HUMH MaiOyTHI 3MiHH, SIKI OyIyTh MOCTYIOBO BXOJWTH B

MEHIO PECTOPaHIB 1 HEBEJIIUKUX KaB SIPEHb.



