
Особливості виконання хвилі методом накручування на бігуді 
 

Волосся довжиною не більше 15 см  накручують на бігуді в тому 

напрямку, в якому повинна проходити хвиля. Наприклад, якщо хвиля 

паралельна проділу, бігуді також кладуть паралельно проділу, якщо хвиля 

проходить з нахилом по відношенню до проділу, то бігуді кладуть теж з 

нахилом. Волосся накручують на бігуді в сторону їх розчісування. 

Накручування пасом на бігуді середнього або крупного діаметру. 

 

Технологічна картка  

Виконання хвилі методом накручування на бігуді 
 

№ Зображення Послідовність виконання Технічний 

комплекс 

1 
 

 

  Розділити волосся на зони: 

проділом від вуха до вуха через 

маківку відділити потиличну зону 

від фронтальної. Двома вертикаль 

ними проділами виділити тім’яну 

зону. 

Гребінець з 

хвостиком, 

затискачі 

2 
 

 

Потиличну зону розділити двома 

горизонтальними проділами на три 

частини. 

Гребінець з 

хвостиком, 

затискачі 

3 
 

 

Тім’яну зону розділити на три 

частини. Накрутку розпочати з 

волосся тім’яної зони від проділа 

від вуха до вуха через маківку 

(сектор 1). 

Гребінець з 

хвостиком, 

затискачі 

 

 



4  

 

Віділити пасма діагональними 

проділами, накрутити зону 1 

тім’яної зони в одну сторону. Потім 

накрутити волосся зони 2, в 

протилежну сторону (по діагоналі). 

При накручуванні зони 3 - в 

точності повторити напрям 

бігуді сектору 1. 

Гребінець з 

хвостиком, 

бігуді 

5 

 

Потім перейти на скронево-бічні й 

верхньо-потиличну зони, волосся 

яких також накрутити, відділяючи 

пасма під кутом 45 градусів 

відносно прямого проділу. 

Гребінець з 

хвостиком, 

бігуді 

6 
 

 

Решту волосся потиличної зони 

накрутити в аналогічній техниці, 

дотримуючись кута виділення 

пасом. 

Гребінець з 

хвостиком, 

бігуді 

 


