
Особливості вертикального методу накручування волосся на бігуді 

              Розподіл волосся на доріжки, ширина яких      

  дорівнює довжині бігуді, виконується проділами навкруг 

голови. Напрямок накручування волосся може бути до 

лиця, від лиця, чергуватися по доріжках або бути 

асиметричним в один бік. Волосся тім'яної зони та маківки 

накручується залежно від майбутньої зачіски, 

розташування проділів. 

                                                                                                          Схема вертикального 

                                                                                            накручування волосся 

Технологічна картка 

Виконання вертикального накручування на бігуді 
 

 

№ Зображення Послідовність виконання Технічний 

комплекс 

1 
 

 

Розділити волосся на 9 зон. Гребінець з 

хвостиком, 

затискачі 

2 

 

Починають накрутку з нижньо- 

потиличної зони. На прямому 

проділі виділити вертикальним 

проділом пасмо, ширина якого 

співпадає з діаметром бігуді й 

накрутити його в напряму до 

обличчя. 

Гребінець з 

хвостиком, 

бігуді 



3 
 

 

Аналогічно накрутити волосся 

3,4,5,6 секторів. Необхідно 

контролювати напрям накрутки (від 

сагітального поділу в різні 

сторони до обличчя). 

Гребінець з 

хвостиком, 

бігуді 

4 
 

 

Потім перейти до накручування 

волосся скронево-бічних зон. В цих 

зонах накручувати волосся на бігуді 

починаючи від проділу, що проходе 

від вуха до вуха, 

закінчуючи в зоні чілки. 

Гребінець з 

хвостиком, 

бігуді 

5 
 

 

Волосся тім’яної зони накрутити в 

напряму до обличчя, починаючи від 

маківки і закінчуючи в зоні чілки.

 Пасма виділяють 

горизонтальними проділами. 

Гребінець з 

хвостиком, 

бігуді 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



       Вертикальним методом можна накрутити волос по- 

 іншому варіанту, накручування здійснюва класичне, 

а розташовання в вертикальному положенні. З 

допомогою такого методу накручування отримують 

більш щільні спіральні локониони. 

 

 
                                      

                                                                            Схема вертикального  накручування 

 

Технологічна картка   

Виконання накручування на бігуді в вертикальному положенні 

 

№ Зображення Послідовність виконання Технічний 

комплекс 

1 
 

 

Провести горизонтальний проділ 

від вуха до вуха через потилицю, 

розділивши волосся на дві 

частини. 

Гребінець з 

хвостиком, 

затискачі 

2 
 

 

Виділити пасмо квадратом рівним 

діаметру бігуді. Накрутити пасмо 

на бігуді від кінчика до основи. 

Гребінець з 

хвостиком, 

бігуді 

3 
 

 

Поставити бігуді вертикально, 

закріпити шпажкою. 

Гребінець з 

хвостиком, 

бігуді 



4 
 

 

Таким чином, розташовуючи бігуді 

у вертикальному положенні, 

накрутити все волосся вище 

проділа. 

Гребінець з 

хвостиком, 

бігуді 

5 
 

 

Волосся, нижче проділу накрутити 

класичним вертикальним 

способом. 

Гребінець з 

хвостиком, 

бігуді 



 


