
Гiгiєна працi персоналу перукарень, вимоги щодо 

попередження несприятливого впливу професiйних факторiв 

1. Загальний рiвень шуму в примiщеннях перукарнi у вiдповiдностi до ГОСТ 

12.1.003-83 "ССБТ. Шум. Общие требования безопасности" не повинен 

перевищувати 60 дБА. 

2. Шум вiд роботи вентиляцiйних установок не повинен бути вище 55 дБА. 

3. При проведеннi хiмiчної завивки, забарвлення та знебарвлення волосся 

перукар повинен користуватися гумовими чи полiетиленовими рукавичками. 

4. З метою захисту шкiри вiд впливу хiмiчних речовин працiвникам перукарнi 

рекомендується користуватися захисними мазями та кремами типу 

силiконового крему для рук i т.iн. Пiсля роботи руки рекомендується 

змащувати кремами i мазями на жировiй основi, що мають позитивний 

висновок державної санiтарно-гiгiєнiчної експертизи. 

5. Рiвнi локальної вiбрацiї вiд перукарського обладнання (електромашинок для 

стрижки волосся, електрофенiв та iн.) не повиннi перевищувати допустимi 

згiдно з "Санитарными правилами при работе с машинами и оборудованием, 

создающим локальную вибрацию, передающуюся на руки рабочих" N 3041-84. 

6. Загальне мiкробне забруднення повiтря примiщень перукарнi повинно бути 

не вище 4000 колонiй/м3 бактерiй, 50 колонiй/м3 представникiв гемолiтичної 

кокової мiкрофлори. В змивах з робочих поверхонь обладнання, одягу та рук 

персоналу бактерiй групи кишкової палички не повинно бути. 

7. Концентрацiя хiмiчних речовин в повiтрi робочої зони, що утворюються при 

завивцi, забарвленнi та iнших перукарських послугах, не повинна 

перевищувати вiдповiдних гранично допустимих рiвнiв. 

8. Забруднення поверхонь меблiв, одягу персоналу, iнструментiв, рiзних видiв 

бiлизни багаторазового використання рiзноманiтними видами пилових клiщiв 

(сiмейств пiроглiфiд (Pyroglyphidae), глiцифагiд (Glycyphagidae), хелiтiд 

(Cheyletidae), акарiд (Acaridae), особливо такими алергенними представниками 

сiмейства пiроглiфiд як Dermatophagoides pteronissinus, D. farinae), не повинно 

перевищувати кiлькостi 20 екз. на 1 м2. На робочому iнструментi та iнвентарi 

не повиннi виявлятися клiщi виду Demodex та патогеннi мiкроорганiзми. 

Медичний огляд персоналу перукарень, допущення до роботи 

1. Для працiвникiв перукарень, чия робота пов'язана з несприятливими умовами 

працi, обов'язковими є попереднi перед прийняттям на роботу та перiодичнi 

медичнi огляди. Данi результатiв медоглядiв заносяться в особовi медичнi 

книжки, що зберiгаються у адмiнiстрацiї перукарнi. Обсяги та термiни 



медоглядiв передбачаються дiючими директивними документами Мiнiстерства 

охорони здоров'я України. 

2. Вагiтнi жiнки з дня встановлення вагiтностi звiльняються вiд робiт по 

проведенню хiмiчної завивки, забарвлення, знебарвлення волосся. Вагiтних 

працiвникiв перукарень не слiд залучати до робiт, пов'язаних зi статичною 

напругою м'язiв нiг чи черевного пресу, роботи в положеннi стоячи 

обмежуються 50% часу робочої змiни. 

Всi працiвники перукарень повиннi оволодiти мiнiмумом санiтарних знань 

згiдно з програмою, узгодженою з територiальною установою державної 

санiтарно-епiдемiологiчної служби. Допущення до робiт без проходження 

навчання по санмiнiмуму забороняється. Результати навчання заносяться в 

особовi медичнi книжки персоналу. 

 Здiйснення Правил 

1. Правила розповсюджуються на всi перукарнi незалежно вiд форми їхньої 

власностi. 

2. Вiдповiдальним за виконання Правил є директор перукарень. 

3. При виявленнi порушень Правил установами державної санiтарно-

епiдемiологiчної служби, що здiйснюють поточний санiтарний нагляд, 

накладаються стягнення на адмiнiстрацiю. Рiшення про закриття перукарнi 

приймає Головний державний санiтарний лiкар територiї. Вiдновлення роботи 

перукарнi здiйснюється за наявнiстю письмового дозволу, позитивних 

результатiв лабораторного контролю на пiдставi перевiрки службовою особою 

держсанепiдслужби. Витрати, пов'язанi з проведенням перевiрок пiсля 

винесення постанови для її скасування, вiдносяться за рахунок власника. 

4. В усiх перукарнях повиннi бути: санiтарний журнал, прошнурований, 

пронумерований та завiрений печаткою пiдприємства i територiальної СЕС, 

журнал медичних оглядiв, а також витяг з цих Правил. 

5. Санiтарний паспорт перукарнi затверджується територiальною установою 

держсанепiдсдужби при вiдкриттi перукарнi та переоформлюється щорiчно. 

Додаток 1 

Набiр та розрахунок площi примiщень перукарень 

Найменування 

примiщення 
Розрахунок площі Площа, м2 

Зал очікування на 1 робоче місце 1,5, але не менше 7,5 

Гардероб для вiдвiдувачiв на 1 робоче мiсце не менше 0,3 



Жiночий зал на 1 робоче мiсце не менше 8,0 

Чоловiчий зал на 1 робоче мiсце не менше 6,0 

Універсальні зали на 1 робоче мiсце не менше 8,0 

Манікюрний кабінет на 1 робоче мiсце не менше 6,0 

Педикюрний кабінет на 1 робоче мiсце не менше 6,0 

Комора на 1 робоче мiсце не менше 1,0 

Кімната персоналу на 1 робоче мiсце не менше 0,75 

Кабінет завідуючого на перукарню (при 

кількості робочих мiсць 

бiльше 5) 

не менше 9,0 

Примiщення для прання на перукарню за розрахунком 

Санвузол для персоналу на перукарню за розрахунком, але не 

менше 2,0 

Санвузол для вiдвiдувачiв на перукарню за розрахунком, але не 

менше 2,0 

Косметологiчний кабiнет на 1 робоче мiсце не менше 12,0 

косметолога 

Масажний кабiнет, 

солярiй та iн. 

на перукарню див. Посiбник до 

проектування установ 

охорони здоров'я 

Додаток 2 

Оптимальнi норми 

температури, вiдносної вологостi та швидкостi 

руху повiтря у виробничих примiщеннях перукарень 

Перiод року Температура 

повiтря, град.C 

Вiдносна 

вологiсть повiтря, 

% 

Швидкiсть руху 

повiтря, м/с 

Холоднi та перехiднi 

умови(середньодобова 

температура 

зовнiшнього повiтря 

нижче +10 град.C) 

20-22 40-60 не бiльше 0,2 



Теплий 

(середньодобова 

температура 

зовнiшнього повiтря 

вище +10 град.C) 

20-25, але не 

бiльше нiж на 3 

град.C вище 

розрахункової 

температури 

зовнiшнього 

повiтря 

(параметри А) 

40-60 не бiльше 0,3 

Додаток 3 

Оптимальнi рiвнi освiтленостi примiщень перукарень 

Найменування примiщень Освiтленiсть робочих 

поверхонь, лк 

Джерела світла 

Зал очiкування 200-300 люмiнесцентнi лампи 

Зал перукарського 

обслуговування 

500-1600 люмiнесцентнi лампи 

Кабiнет манiкюру, 

педикюру 

750 люмiнесцентнi лампи 

Пiдсобнi примiщення 150-300 люмiнесцентнi лампи 

Комори 150-300 люмiнесцентнi та лампи 

розжарювання 

Кiмната вiдпочинку для 

персоналу 

150-300 люмiнесцентнi лампи 

Кабiнет завiдуючого 300-500 люмiнесцентнi та лампи 

розжарювання 

 

 


