
Самостійна робота                                                       з навчальної дисципліни «Безпека туризму» 

 

Тема: Надання першої медичної допомоги при нещасних випадках та 

захворюваннях у туризмі (4 год) 

Питання для опрацювання: 

1. Термічні впливи 

2. Опіки  

Основні терміни та поняття: перша медична допомога, поранення, 

кровотечі, утоплення, задушення, переломи, вивихи, травми голови, 

отруєння, електротравми. 

Рекомендована література 

1. Гогіташвілі Г. Г., Лапін В. М. Основи охорони праці: Навч. посіб. – 4-е 

вид., випр.. і доп. – К.: Знання, 2008. – 265 с. 

2. Івах Р. М., Бедрій  Я. І., Білінський Б. О., Козяр М. М. Основи охорони 

праці. Навчальний посібник. 4-те видання, перероблене і доповнене 

під редакцією Івах Р. М. – К.: Кондор, 2010. – 464 с.  

3. Козинець В. М. Безпека життєдіяльності у сфері туризму: Навчальний 

посібник. — К.: Кондор. 2006. — 576 с.  

4. Мальська М.П. Готельний бізнес: навч. посіб. Київ: Центр навчальної 

літератури, 2019. 472 с. 

Теми рефератів:  

1. Надання першої медичної допомоги при опіках. 

2. Опіки, види: класифікація, перша допомога, лікування, догляд за 

хворими.  

3. Опікова хвороба. 

Запитання для самоперевірки: 

1. Які є види опіків? 

2. У чому полягає небезпека опіків? 

3. Які Ви знаєте ступені опіків? 

4. Надання першої медичної допомоги при опіках. 



 

 


