
Самостійна робота                                                      з навчальної дисципліни  «Безпека туризму»

Тема: Вимоги до забезпечення безпеки туристів в різних видах туризму

Питання для опрацювання:

1. Види екстремального туризму та правила виживання в екстремальних

умовах

2. Безпека дайвінгу

3. Медичні протипоказання

4. Підводне полювання

Основні терміни та поняття: дайвінг, вейкбординг, віндсерфінг, каякинг,

рафтинг, маунтинбайкинг, спелеологія, альпінізм, сноубординг,

парашутний спорт, фрістайл, скайсерфінг, дельтапланеризм, космічний

туризм, кайтсерфінг, джайло-туризм.
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Теми рефератів:

1. Форми екстремального туризму

2. Країни світу як регіони з екстремальним потенціалом

Завдання для виконання:

Впишіть та охарактеризуйте окремі види екстремального туризму:

н/п Назва Коротка характеристика



1. Дайвінг

2. Рафтинг

3. Дельтапланеризм

4. Альпінізм

5. Каякинг

Запитання для самоперевірки:

1. Які існують види екстремального туризму?

2. Як забезпечується безпека життєдіяльності туристів у гірських видах

туризму?

3. Назвіть та дайте визначення водним видам екстремального туризму.

4. Наведіть основні правила виживання людини в екстремальних умовах.


