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Семінарсько-практичне заняття № 4
Тема 4. Етнічні кухні народів Прибалтійських  і Скандинавських країн.
Тема 5.Етнічні кухні Північної і Латинської Америки.
Тема заняття: Етнічні кухні Прибалтійських і Скандинавських країн, Північної і Латинської Америки, асортимент і технологія приготування найбільш поширених страв кухонь цих народів.
Мета заняття: Узагальнити і систематизувати знання етнічних кухонь Прибалтійських і Скандинавських країн, Північної і Латинської Америки закріпити їх шляхом виконання практичного завдання.
Форма проведення заняття: Співбесіда у поєднанні з елементами виконання практичного завдання.
ПЛАН
1. Особливості розвитку етнічних кухонь Прибалтійських і Скандинавських країн.
а) спільні риси етнічних кухонь Прибалтійських і Скандинавських країн;
б)відмінні риси етнічних кухонь Прибалтійських і Скандинавських країн;
в) вплив різних факторів на розвиток Прибалтійських і Скандинавських країн.
2.  Основні характерні риси етнічних кухонь народів Північної і Латинської Америки.
а) особливість етнічних кухонь США і Канади;
б) взаємозв’язок і вплив кухонь Північної і Латинської Америки;
в) своєрідність етнічних кухонь Латинської Америки(Аргентини, Бразилії, Чилі, Перу).

2. Національні звички, смаки в харчуванні.
3. Найбільш вживані продукти.
      а) в етнічних кухнях Прибалтійських країн;
      б) в етнічних кухнях Скандинавських країн.
4. Асортимент найбільш поширених національних страв в кухнях Прибалтійських і Скандинавських країн.
5. Основні принципи американської кулінарії:
а) етнічних кухонь Північної Америки (США, Канади);
б) Етнічних кухонь Латинської Америки (Аргентини, Бразилії, Чилі, Перу)
6. Характерний режим харчування народів Прибалтійських і Скандинавських країн.
7. Продукти, які найчастіше використовують кухарі при приготуванні страв в Північній і Латинській Америці.
8. Кулінарна характеристика найбільш поширених традиційних національних страв.
9. Структура і режим харчування народів Північної і Латинської Америки.
6. Традиційні національні страви етнічних кухонь Північної і Латинської Америки.
7. Страви, які можна запропонувати туристам з США, Канади, Аргентини
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Теми рефератів, презентацій
1. Подібність етнічних кухонь Прибалтійських і Скандинавських країн.
2. Неординарність Естонської кухні.
3. Особливості етнічної швецької кухні.
4. Вплив французької кухні на розвиток кухонь народів Данії.
5. Етнічна кухня США і правильне харчування.
6. Якій їжі в США американці віддають перевагу?
7. Використання екзотичних продуктів в етнічних кухнях Латинської Америки.
8. Взаємозв’язок етнічних кухонь Північної і Латинської Америки.

Питання для самоконтролю
1. Який напій п’ють датчани декілька разів в день?
2.В якій Скандинавській країні готують підсолоджену кров’яну ковбасу?
3.Які холодні закуски найбільш популярні в Швеції?
4.Які продукти найчастіше використовують при приготуванні страв прибалтійські і скандинавські кухарі?
5.Як норвежці готують національну страву «кліп-фікс»
6.Яка повсякденна їжа сільських жителів Норвегії?
7.Які етнічні кухні вплинули на розвиток естонської кухні?
8.Яку крупу не використовують в естонській кухні?
 9.В якій прибалтійській країні готують «путру»?
 10.Які національні страви готують в Литві з картоплі?
 11.Які основні принципи етнічної кухні США?
 12.Якій їжі американці віддають перевагу?
 13.Що вважається шедевром американської кухні?
  14.Які гарячі напої найбільше полюбляють в США?
  15.Що не їдять канадці?
  16.Що є характерним для канадської кухні?
  17.Який традиційний напій канадців?
   18.Що супроводжує кожен прийом їжі в американців?
   19.З чого готують напиток «мате»?
   20.Яка кухня в Латинській Америці вважається самою оригінальною?
   21.Як готується оригінальна національна страва Перу «севище»?





Практичне завдання
Порівняння асортименту і технології приготування найбільш поширених страв етнічних кухонь Прибалтійських і Скандинавських країн, Північної і Латинської Америки
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