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MPAKTUYHA POBOTA

Tema. BUBYEHHA MeTOAiIB aKTUBHUX NPOAAXiB B 3aKnagax
pecTopaHHOro rocnogapcrea

OuikysaHi pe3yabmamu Ha8YAHHSA:

v’ 06rpyHmysamu npu3HayeHHs 3acMocyB8aHHA akmMuBHUX NPooaxis;

v’ aHanizysamu memodu akmusHUXx npooaxcis;

V' nopisHAMuU memodu akmusHUX Npodaxcis;

v’ 3acmocysamu HAaBUKU CKAQOGHHA QN20pUMMY 3ACMOCYBAHHA MexHIKU aKmusHUX
npodaxis;

Xip, poboTtun

1. TloBTOpEHHS TEOPETUUHOTO MaTepialy 3 JaHOT TEMHU.
2. Bupimienns npo06ieMHO-CUTYallIfHUX 3aBJaHb.

3. OdopmieHHS MTPaKTUIHOI POOOTH.
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|. TeopeTnuHi BigomocrTi

Kpim mponucanux Ta 3aTBEpHKEHUX CTaHJApTIB 0OCIyrOBYBaHHS, HEOOX1THO
MaTH TOBHE YSBJICHHA MPO TEXHIKK Mpoaaxy. PakTUYHO, CHIBPOOITHUKH 3aid
MaloTh CTaTH MPOQECITHUMH MPOIABLAMHU, IPU LIBOMY MEpe HUMHU CTOITh TOJIOBHA
MeTa 00CITY>KUTH KOKHOTO TOCTS TaK, SIK BiH I[bOTO XO4Ye€.

30BHINIHICTh, 3HAHHSA CTPAB 1 HAMOIB 1 BOJOJIHHS OPEACTABICHUMH HUXKYE

TEXHIKAMHU IPOAAXKIB POOJIATH HAIUX OMhIIIAHTIB KPAILMMU IIPOJIABIIMHU.

OO0ciyropyBaHHsl rocrsi 3 BKJIIOYEHHSM 10 CepPBiCY MeETOMIB NPOAANXKY
rpaMOTHUM, aKYPATHUM YHMHOM, He TUWILKH NMiIBUIIUTH Balll CepelHiil yek Ta
NPOJAK, ajie il CTBOPUTH Y TIOCTHA BPa:KeHHs, 10 3 HUM Npamioe npodeciona.

A HallyacTille BUKJIMKAE y TOCTS 3aXOIUIEHHS BHCOKHM PIBHEM CEPBICY, KU
MO>K€ MMOoKa3aTu Baul oiriant abo 6GapMmeH.

OnucaHl TyT METOAM TNPOJAXKY € «HOYy-Xay». BOHHM BiloM1 Ta OIHUCaHI BXKe
JaBHO.

BaxxnuBo, 1106 Bariri 3HaHHS TpaHC(HOPMYBAJIMCA Ha HABUYKH BaIIMX XJIOMIIIB.

puitom «JIaHUIOKOK

«JIaHLIOKOK» - 1€ IPUHOM NMPUNHATTA 3aMOBJIeHHS y ['ocTs, Koiu odimiaHT
IIPOIIOHYE CTpaBy ab0 Hamii, «UIIUITIOYUCHY 3a nonepeaniil Bubdip ['octs.

Ilpuxnao:

- Jlo obpanozo Bamu «llwenuunozoy nuea, s 6am paoddcy cnpodyeamu
oocmadiceri 00 xpycmkoi ckopunku «llweruuni epinkuy.

- Yyooso, bepy.

- «llwenuuni epinKu» MOJCHA NOCUNAMU MEPMUM CUPOM MA 3€JIeHHIO | BOHU
BIOMIHHO NOEOHYBAMUMYMbCA 3 YACHUKOBUM COYCOM.

Hpuitom «Sannka»

«AnuHKa» - 1€ MOAENb MPUUHSATTS 3aMoBleHHs y [octs, xomu odimiaHT,
CTaBJISTYM TUTaHHSA, Bene ['ocTs Mo MeHro, 3BY)Kyruu BHOIp, BU3Ha4yae cMmak [octs,
HoTO0 TIepeBaru y cTpaBax abo Harmosx.

«SlnuHKa» Mae KibKa MpaBuiI:

— CTaBUTH HE OUIbIIIE N'ATHU 3aITUTaHb

— Jlajior He MOBUHEH TpuBaTu OutbIne 60 ceKyHT



— HEOOXIJTHO BUKOPUCTATH aJbTepPHATUBHE MUTAHHA «a00»
— «SInuHKa» 3aBXKIU 3aKIHYYETHCS ICKPABOIO MPE3EHTAIIEIO.

Ipuxnao:

- Bu xoueme wjinbno noobioamu uu nepexycumu?

- Il[inbno noobioamu

- Bam 3apa3z Oinvue xouemuvcs cyn yu woch i3 OCHOBHUX cmpag?

- ['apsaui cmpasu

- ['apsaue Ha ocHOGI c6UHUHU, KYPKU YU ANOGUUUHU?

- A 106110 ceunuHy

- Tooi s Bam mooicy 3anpononysamu « Cnekomue Ha cKo8opoodiy — obcmadicene
acopmi i3 COKOBUMOI CEUHUHU, 30J0MUCMOI Kapmonii ¢pi ma 068ouie Ha ecapadii
CKOBOPOOI.

Hpunuun «Ilepie Ta ocTaHHE»

JIroguHa, Hailyacriie, 13 pO3MOBH 3alaM'ATOBYE IMEpUIE Ta OCTAHHE. 3rajanTe
TOBTY JiekIito B iHcTuTyTi. [llo Bam y Hiii 3anam'aranocs? Te, gk 3 BaMu npuUBiTaAIHUCS
Ta MPEJCTABUIIUCS 1 MOMEHT 3aKIHUEHHS JICKI[li, MPOIIaHHs BHKJIaaada. Tak caMo 1 3
rocteM. BiH BUAINTH nepuie Ta OCTAaHHE 3 YChOTO BAMHU CKa3aHOTO.

Tomy, siKi110 HEOOX1THO MPOAATH SIKYCh KOHKPETHY CTpaBy a0 Haii, MOYHITh
nepepaxyBaHHs 3 HbOro Ta (iHAJIBHUM OMUC TaKOX 3akiH4iTh HUM. [luM Bu
JOTIOMOKETE T'OCTIO 3pOOUTH BUOIp HA KOPUCTH LII€] CTPABH YU HAIIOIO.

Ilpuxnao mosnozo opmynrosanmsi:

- V mnac e xinvka copmie ceimnoco nuea: «Kameyvrkuu 2cycaky, «Kueey,
«Knacuune ceimne» ma «llwenuunen. IIpononyro Bam cnpobysamu «Kameyvka
eyckay. Lle nuso npemiym-kaacy, 36apeHe 3a 4eCbKoio MeXHOO02IE€I0 3 SUPANCEHUM
MIOM, MEPNKUM CMAKOM Ma BIOMIHHUM NICIACMAKOM XMENIO.

AJIbTEPHATHBHA MPONO3UIList

AJbTepHAaTHBHA TIPOIO3UIISA — 1€ IPUHOM, KUK niepeadadae, mo ['octio Oyzae
3HAWIEHO Ta 3allPOTIOHOBAHO 3aMiHY CTpaBW a00 HAIOO, IO 3HAXOIUTHCS y «CTOM-
mucti». Kpim Toro, 3aminy Oyne oOTpyHTOBaHO.

«Cmon-apxywt» - ye cnucoK cmpae MeHio, AKi 8 OAHUL MOMEHN He MOXCYMb

oymu npuecomosneni. Haiiuacmiwa npuuuna: y 6api uu 8upoOHUYmMEi 3aKiHYUIUC



HeoOxiOHi inepedicnmu. Ogiyianm nosuneH KOPOMKO mMa CMPUMAHO BUOAUUMUCDH
neped locmem ma 3anpononysamu UomMy iHuly cmpagy/Haniu. Onucyroyu
gracmusocmi yiei cmpasu/Hanoro, ogiyiaum NOBUHEH NOCMAPAMUCA 3HAUMU
0OTPYHMY8AHHA/BUNPABOAHHS MAKOI 3AMIHU.

baxxano, o6 1e Oyna cTpaBa, MaKCMMaJbHO CXOKa Ha CBOi IHTPEAIE€HTH, 200
Ha 1H111, BaxymBi 1 ['octa, mapameTpu.

[Mpuknan: «llock oBoueBey, «Illock cmaxene y dpurtiopi», «He cmaxkene, a
3areyeHe» Toulo.

— «llenvmewxu ¢pi» y Hac 3apas saxinuunucs. Mooy sanpononysamu Bawm
«Mini-uebypexu», oOcmadiceHi 00 XpYCMKOI CKOPUHOYKU 3 COKOBUMON M'SCHOIO
HayuHnkorw. Yyoosa samina. Bneenenuii, 6u ne pozuapyemecs!

- «Csimne» nugo, Ha Hcanb, 3aKIHYUNLOCA, Ale SIK ANbMepHaAmugy moxcy Bam
3anpononyseamu «Kueey. Lle ceimne ne nacmepuzosare nueo 3 NPUEMHUM XMeLEGUM
apomamonm.

Buoip 06e3 Bubopy

Cytb Texniku «Bubip 6e3 Bubopy» mossrae B Tomy, o Bu npomnonyere ['octio
BapiaHTH 3 BUOOPOM, SIK1 3a3/1aJierib BJIAIITOBYIOTh BAC Ta MAKCUMAJIBHO MIIXOISTh
i 3anutT ['ocTs.

Ilpuxnao mosuux popmynrosams:

- Bu 8iooaeme nepesacy « Hacnuxosomy» abo « Tomamnomyy coycy?

- Bam nueo nosmopumu 3apa3 uu nizuiwe?

- Bam nosmopumu maxe came nuso abo Bu cnpobyeme inwuii copm?

- Jlo cyny Bam npunecmu x1i6 uu 2pinKy?

puitom «Byaka»

Texnika npoaaxiB «Bynaka», Kojiu OQIlIaHT «3aKUIA€ BYIKY», TOOTO Jae
Oynp-sKy iH(opmMarlito ['oCcTIo 1 Ti3HilIe Haragaye mpo 10 MPOTO3UIIIO.

Yacto meil npuiloM BUKOPHCTOBYIOTH A MpoAaxy necepTiB. Ha camomy

MOYaTKy OOCIIYyTOBYBAaHHS MPU MPHUHOMI OCHOBHOTO 3aMOBJICHHS MOKHAa BUMOBHTHU

bpazy, Tumy:



«He 3a6yobme sanuwumu micye ona decepmy! Haw wed-kyxap cneyianvHo
0J151 8ac HewooasHo OHoB8U8 decepmu)y Kapmky. «Tipamicy» ye nawa 2opdicmo. Bin
cnpagoi oyce eapruti!»

KiBok CasutiBana

Iler npuiioM Ha3BaHMKM HA YECTh AMEPUKAHCBKOIO  PECTOPAHHOTO
koHcynbTaHTa JIkmma CaimiBana, aBTopa Oectcenepa 3 CEpBICY Ta MPOAAXKY IS
pectopaniB «CepBic, Skuii Tpomae». SIKMO BH Ie HE YWATAIU II0 KHHTY, S
PEKOMEH/IYI0 BaM il IPOYUTATH 1 BUKOPHUCTOBYBATH ii y CBOil POOOTI.

«Kuok CamtiBaHay 11€ IICUXOJIOTTYHUMA PUHAOM, SIKHH MOJISTAE B HACTYITHOMY:
PEKOMEHIyI0UYM CTpaBH a00 HAIoi, 3JIeTKa KUBAalTe rOJI0OBOIO, SIK OM B MIATBEPIXKCHHS
CBOIX CIIIB.

Konu Bu KuBaeTe, BY, BIUIMBAKOYM Ha MIACBIIOMOMY PiBHI Ha Bamoro l'octs,
HABOJbTE MOro HAa TyMKY MO OaKaHHS CKYIITYBaTH caMe I1ed Hamliii 4 CTpaBy.

Buxiouits yacTuny «Hi»

YacTka «HE» € 4YacTKOI 3amnepeueHHs. BUKOpHUCTOBYIOYM II0 YaCTHUHKY,
JIOJINHA, SK MPaBWIIO, BIIMOBISETHCS BiJ 4Yoroch. I B Hammi miaCBIIOMOCTI BOHA
ACOIIOETHCA 13 YMMOCh HEraTUBHUM. A Temep ysSBHUMO I}0 YACTHHKY y IMHUTAHHI.
[Togymaiite mpo Balily MepIy peakilito Ha MATAHHS:

- A uu ne xoueme...?

- Hi ne xouy!

To HaBiImoO X 3a37aJ1€rib HANAMITOBYBAaTH ['OCTSI Ha 3amepeueHHs Ta BIIMOBY
B11 Baroi npomno3uriii?

Humanna:

«Moowce 6Oymu we 00uH Kyxoib X0100H020 NUBA? »

ITocTtaBTe mmrTanHa came Tak. JlomailiTe 10 HHOro «KMBOK CajaiBaHa» 1 BH
nob6auute — ['icTh HE 3MOXKE BCTOSITH.

3MeHIIYBaJILHO-TIECTJINBI cydikcH

[Ipuitmatoun 3aMOBJICHHSI, ONUCYIOYM CTpaBM Ta HAmoi, MOBTOPIOIOYH
3aMOBJICHHS, HE BXHBalTe 3MEHUIYBAJIbHO-TIECTIMBUX cy¢ikciB. Bamii ciosa
BIITYKYIOTbCSL B ysIBI TOCTA Habararo Ouibllle, HDK BaMm 3Aa€Tbcs. SKIIO BH,

OMUCYIOYM BEJIUKY TapiJIKy CyIy, BUMOBJIATHMETE CJIOBO «CYyM4UK», ['icTb ysIBUTH



co01 HEBENHKY TapiIouKy. Bu 11e TakiuM YMHOM MPUMEHIINTE IIHHICTh BaIlIOi CTPaBU
B 0Yax T'OCTA.
Hikxonu He BaaiiTecs 10 3MeHIIeHHs 0e3 motpedu!!
3a0ynbTe CI0Ba: «CYMUHK», «TAPLIOUKaY, «KYXOJIb)», «CTAKAHIHK.
IigcTporoBaHHs mix rocrs
[HCTpYyMEHTH TiACTPOIOBAHHS i/ TOCTS:
— T'oBopiTe MoBOIO ["OCTS;
~  BukKopHUCTOBYMTE TOM TEMIT MOBH, SIKUW € NPUUHATHUM IS ['OCTH;
- «[ligmamroByiTe» miA TOM piBEHb T'YYHOCTI ToJIOCY, AKHUH KOM(OPTHHMA IJis
I'ocrs;
—  Po3MoBIsitoun 3 roctem, TMBITHCS HOMY y Bidl 1 OyAbTe NPUBITHI;
- bynabTe yBaxHi;
[{i iHCTpyMEHTH MiACTPOIOBAHHS JIO3BOJISIOTH HAJIArOJUTH TICHIMINWNA KOHTaKT
13 ['octem, He MOpPyLIYIOUH MOTO OCOOUCTUI TTPOCTIP.
He nepeJiuyiiTe Bce MEHIO
3anponoHyiTe Ha BUOIp KIJIbKa CIIELIAIbHUX CTpaB a0o HamoiB. HaBiTh sKIo0
BaM JYy>K€ XOYEThCS MOKa3zaTh ['0CTI0O BCIO PI3HOMAHITHICTBH BalllOi MPOMO3uLii ado
IPOJEMOHCTPYBAaTU OJMCKYydy TIaM'dTh, IM€PEPaxXyBaBIIM HABIYHO 3aBUYEHOIO
CKOPOMOBKOIO BCE€ MEHIO BIJI KIPKHU JI0 KIPKH, 3all€BHSIIO Bac — 11e 3aiiBe. Hivoro, kpim
«po3cTpity» ['ocTs BU HE JOCsTHETE, TIILKU BUTpaTuTe yac. Habararo edexTuBHile,
Ta i, MaOyTh, edeKTHiIIe, 3anpononyBaTu ['0cTI0 Ha BUOIp KUJIbKA CTpaB, 3BUYANHO,

BUBYMBIIIMA UOTO CMaKH.

[I. [lpaKTUYHa YaCcTUHa
3apaanns Ne 1

OxapakTepu3yBaTH METOAM AKTUBHUX TMPOAAXKIB. 3MIMCHUTH TMOPIBHSIBHY
XapaKTEPUCTUKY iX.
1. Kupok CamniBana
2. Ilpuiiom «Bynaka»
3. Ilpuitom «SnuHKa»
4. TlpuiioM «ANbTepHATUBHA MPOTIO3UILISDH)
3)

[Tpuiiom «JIaHII0KOK»



6. «Ilepure octanHE»
7. Tlpuitom «Bubip 6e3 BUOOPY».

3po06iTh BUCHOBKH.

3aBaranns Ne 2

OOrpyHTyiiTe, YoMy MOTPIOHO MiJCTPOIOBATHUCS MiJ TOCTA MPU NpPUWMaHHI
3aMOBJICHHS.

Yomy He MOKHA BUKOPUCTOBYBATH 3MEHIITYBAIbHO-TIECTIINBI Cy(DiKCH 10 CTpaB

1 HAaMOTB Ta HE CIIiJI IEPEIiuyBaTH BCE MEHIO.

3aBaanns Ne 3
CknagiTe aJropuT™M MPOBEIAEHHSI OECiIU 3 TOCTEM 13 3aCTOCYBaHHSAM TEXHIK
AKTUBHUX TTPOJTAXKIB:
Kusok CayuriBana
[Tpuitom «Bynka»
[Tpuitom «SnrakKa»
[Tpuitom «AnpTepHATHBHA IPOIMO3ULIIS
[Tpuiiom «JIaHIIOKOK»

«Ilepue ocranHe»

N o g bk D

[Tpuiiom «Bubip 6e3 BUGOpy».



