Семінарське заняття № 4
Тема: Хімічний склад, калорійність добового раціону харчування. Гігієнічна оцінка повноцінності раціону харчування.
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Практична робота «Аналіз власного сніданку на калорійність та хімічний склад»
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п/р
	Назви страв, що входять до сніданку
	Калорій-ність,
Ккал або кДж
	Білки, г
	Жири, г
	Вуглеводи,
г
	Мінеральні речовини
	Вітаміни
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